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＜問合わせ先＞
栄養ケアサポート薬局

高知調剤㈱ 健康サポート事業部 （高知市） TEL 088-855-9640
しみず薬局 （土佐清水市） TEL  0880-82-1005

調剤薬局の「栄養ケアサポート（※）」

※処方箋受付により無料です

厚生労働省「患者のための薬局ビジョン」に沿い、地域住民の病気の予防や健康サポート（栄養ケア
サポート）に貢献する「栄養ケアサポート薬局」が誕生しました。
「栄養ケアサポート薬局」は栄養状態チェックにより、病気・薬による影響を探求し、低栄養（食欲
不振・体重減少）予防アドバイス・生活支援情報を提供します。

体重が減ってきた？

食欲が低下してきた？

傷や褥瘡が治りにくい？

風邪などの疾患にかかりやすい？

身体がだるい？元気がない？
栄養ケアサポート薬局

高齢者の介護予防は「食事」から！
高齢者の「低栄養」は様々な病気・薬・口腔機能低下などの影響が大きく、介護予防・自立支
援の観点から、ケアマネジメントの重要ポイントと言えます。

病気（基礎疾患・合併症）
身体機能の低下

「低栄養」「食欲不振」の主な原因は？

噛む力や飲み込む力が弱くなる

「薬（服用薬）」の影響
※相互作用・重複投与・多剤処方

精神的要因(ストレス・認知症・うつ）

支 援

高齢者
ケアマネジャー
家族・介護者

高齢者の自立支援・介護予防
アドバイスが受けられて安心♪


