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東京大学大学院医学系研究科 

高齢者在宅長期ケア看護学 

山本則子 

【研究目的】 

高齢者への在宅ケアについて、利用者・ご家族の視点も含めた客観的な手法で評価し、 

その効果を可視化すること 

【調査期間】 

2019 年９月～2020 年５月（予定） 

【依頼内容】［調査の流れは p.3 図参照］［ウェブ調査の内容は p.4 表参照］ 

① 居宅介護支援事業所の管理者の方への依頼内容

 調査対象となる利用者・家族の選定

 事業所特性・管理者特性について、１回のウェブ調査（初回調査時・約 15 分）

※１か月後、３か月後、６か月後に管理者の変更がないかどうかの回答を

お願いいたします

② 介護支援専門員の方への依頼内容

 利用者・家族への調査書類一式の配布（初回調査時、３か月後調査時）

 利用者・家族の同意書の回収（初回調査時）

 職員・利用者についての全 4 回（初回調査時、１か月後・３か月後・６か月後調査時）のウェブ

調査（約 15 分／回）

③75 才以上の利用者・ご家族への依頼内容

 全２回（初回調査時、３か月後調査時）の質問用紙への回答・返送

※ 利用者の回答箇所は全５問（質問例：今の生活にどのくらい満足していますか等）

※ 利用者が回答の判断ができない場合は代理者の回答欄のみご記入ください（３分／回）

研究説明書 

令和元年度 老人保健健康増進等事業「要介護高齢者等に対する看護介入による効果検証事業」 

「ケア効果の可視化プロジェクト」への調査協力のお願い 
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【研究協力の任意性と同意について】 

• この調査への参加は任意です。調査への参加をなさらなくても、不利益になることはございません。

いったん調査に回答いただいた後でも、回答の 1 カ月後までは回答を破棄することができます。 

• 調査への参加を中断なさりたい場合は、研究者にご連絡ください。 

 

【個人情報の保護について】 

• サービス提供者、利用者、家族のみなさまに関する情報は、分析する前に氏名、住所、電話番号、

職場などの個人情報を削り、当研究室において厳重に保管します。個人情報は今後の追加調査の際

にのみ使用いたします。 

• ご回答いただいた内容については統計的に処理いたしますので個人や事業所が特定されることはご

ざいません。 

 

【研究参加者にもたらされる利益及び不利益】 

• この研究にご回答いただくために、みなさまの貴重な時間を頂くことになります。本調査により質の

高い在宅ケアの特徴を明らかにすることや、個別の介護支援専門員のアセスメント内容を再確認する

ことにより、アセスメント能力の向上に資することが期待されます。 

• 謝礼として、居宅介護支援事業所に対し利用者データ 5 名分につき 1 万円をお支払いいたします。 

 

【その他】 

• この研究は、東京大学医学部倫理委員会の承認を受け、東京大学大学院医学系研究科・医学部長の許

可を受けて実施するものです。 

 

 

【お問い合わせ先】 

〒113-0033 東京都文京区本郷 7-3-1 

東京大学大学院 医学系研究科 高齢者在宅長期ケア看護学分野 

連絡担当者：福井 千絵 

Tel : 03-5841-0241 Fax : 03-5841-3502 E-mail :venus.utokyo@gmail.com 
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※全人的なケアの内容とその効果を検討するためには、どうしても設問が多くなる傾向が 

ありますが、必要最小限の設問となるよう努めております 

 

 

　

①開設年 ⑤サービス終了者数（理由別）

②要介護度別利用者数 ⑥地域での活動

③介護支援専門員の常勤換算職員数 ⑦各種加算の状況

④主任介護研修修了者数 ⑧特別な医療処置等を必要とする利用者数

①年齢・性別 ⑤保有資格種類

②就業形態 ⑥最終学歴

③経験年数 ⑦質の高いマネジメントの実践内容

④主任介護研修の修了

①年齢・性別 ⑤保有資格種類

②主任介護研修の修了 ⑥最終学歴

③就業形態 ⑦質の高いマネジメントの実践内容

④経験年数

①年齢・性別 ⑦利用者の状態像・要介護度

②当該事業所の利用開始日 ⑧医療処置

③直近の退院日 ⑨日常生活自立度

④居住形態・世帯構成 ⑩介護・医療保険サービス利用状況

⑤主介護者の続柄 ⑪訪問頻度・訪問以外の連絡回数

⑥主疾患・副疾患 ⑫定期訪問以外の連絡回数

 長期ケアの

 質指標
アウトカム指標（30問）

介護支援

専門員

①高齢者のQOL

②家族の安心感
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